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Phase DESIGNATION 
Opérations 

MACHINES 
Outillages CROQUIS 

10 Tracé des trois plaques. 
Dimensions des plaques : 52 
x 42 cm. 
 

Règle, équerre, crayon 

 

 
 

20 Découpe des trois plaques 
Découpez les plaques 
APRES avoir vu et écouté la 
démonstration effectuée par 
le professeur. 
 

Règle de coupe, cutter Voir démonstration professeur 

30 Assemblage des trois 
plaques. 
Superposez précisément les 
trois plaques à l’aide de kraft 
gommé, les cannelures 
orientées dans le même 
sens. 
Découpez 8 cm de kraft 
gommé, l’humidifiez à l’aide 
d’une éponge mouillée, et 
positionnez le papier kraft sur 
les plaques en vérifiant que 
les trois plaques coïncident. 

Kraft gommé, ciseaux  

 
 

 
40 Tracé des plaques. 

Tracez précisément la forme 
souhaitée sur une plaque. 
Après vérification du tracé, 
repasser au feutre les 
contours du dessin. 
Remarque : orientation des 
cannelures verticale. 

Règle, crayon, feutre 

 
50 Découpe des plaques. 

1 : Contours extérieurs 
A l’aide d’une scie sauteuse, 
découpez soigneusement 
vos plaques en suivant 
précisément votre tracé. 
 
 
 

Scie sauteuse 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

	  
Consignes de sécurité à 
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2 : Parties intérieures 
A l’aide d’un cutter, réalisez 
une encoche qui traverse les 
trois plaques de carton  
PUIS, positionnez la scie 
sauteuse A L’ARRET à 
l’intérieure de l’encoche. 
Réalisez la découpe de la 
partie à évider à l’aide de la 
scie sauteuse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 : Séparation des trois 
plaques 
Coupez maintenant au cutter 
les krafts gommés qui 
reliaient les trois plaques. 
Numérotez-les 1, 2 et 3 selon 
l’ordre où elles étaient 
empilées. 

 
Cutter, scie sauteuse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cutter 

respecter ! 

	  

	  

60  Tracé des encoches sur la 
plaque n°2 : 
1 : Reproduisez les tracés 
présentés sur le schéma. 
L’espace entre les doubles 
lignes est de 7 mm. Cette 
mesure correspond à 
l’épaisseur du carton des 
travers qui viendront 
s’emboîter dans ces 
encoches. Avant le tracé, 
vérifiez l’épaisseur du carton 
que vous allez utiliser. 
 
2 : Hachurez la moitié des 
tracés réalisés : ils 
correspondent aux parties 
que vous allez découper. 
 

Règle, crayon 

 

70 Découpe des encoches : 
A l’aide du cutter et de la 
règle de coupe, découpez les 
parties hachurées. 

Cutter, règle de coupe 
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80 Tracé de la traverse n°4 
1 : Tracez une traverse de 
100 x 25 cm. 
 
2 : Réalisez en son milieu, le 
tracé de l’encoche de 50 cm 
de long sur 7 mm de large. 
 
Attention au tracé : la 
cannelure doit apparaître sur 
le petit côté de la traverse. 

Règle, équerre, crayon 

 

90 Découpe de la traverse n°4 
Découpez soigneusement la 
traverse 

Cutter, règle de coupe  

100 Tracé des traverses n°5 
 
1 : Tracez deux traverses de 
14 x 25 cm. 
 
2 : Réalisez au milieu de 
chaque traverse, le tracé de 
l’encoche de 7 cm de long 
sur 7 mm de large. 

Règle, équerre, crayon 

 
110 Découpe des traverses n°5 

Découpez soigneusement 
les traverses 

Cutter, règle de coupe  

120 Tracé des traverses n°6 
 
1 : Tracez 4 traverses de 7 x 
25 cm. 
 
2 : Réalisez au milieu de 
chaque traverse, le tracé 
d’une encoche de 3,5 cm de 
long sur 7 mm de large. 

Règle, équerre, crayon  

130 Découpe des traverses n°6 
Découpez soigneusement 
les traverses 

Cutter, règle de coupe  

140 Tracé des traverses n°7 
 
1 : Tracez 2 traverses de 5 x 
25 cm. 
 
2 : Réalisez au milieu de 
chaque traverse, le tracé 
d’une encoche de 2,5 cm de 
long sur 7 mm de large. 

Règle, équerre, crayon  

150 Découpe des traverses n°7 
Découpez soigneusement 
les traverses 

Cutter, règle de coupe  

160 Assemblage de la structure : 
1 : Positionnez les différentes 
traverses sur la plaque n°2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Equerre, masses, cagettes ou 
cartons 
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2 : Placez la plaque n° 3 sur 
la table, puis la plaque n° 2 
avec ses traverses, puis la 
plaque n°1. 
 
3 : A l’aide d’une équerre, 
alignez les trois plaques pour 
qu’elle soient bien d’aplomb. 
 
 
 
 
 
4 : Bloquez l’ensemble de la 
structure : cette opération 
permet de plaquer les 
extrémités des traverses aux 
plaques 1 et 3 
 
 

 
 

 

170 Collage des traverses  
 
1 : Collez chaque traverse 
aux plaques n°1 et n°3. 
Pour cela, découpez une 
bande kraft de 7 cm environ, 
l’humidifiez, collez la moitié 
de la bande kraft sur la 
traverse et l’autre moitié sur 
la plaque. 
 
2 : Répétez l’opération autant 
de fois que cela s’avère 
nécessaire. 
 
Remarque : soignez cette 
étape ! Elle donnera la forme 
et la stabilité de votre 
meuble. 
 
 

Ciseaux, bande kraft gommé, 
éponge humide 

 
 

 
 

180 Habillage de la structure : 
1 : Découpez deux bandes 
de carton aux dimensions  de 
l’espace intérieur 
2 : Positionnez ces deux 
bandes et les coller à l’aide 
de kraft gommé 
3 : Mesure l’espace restant 
de l’espace intérieur.  
4 : Réalisez deux plaques 
correspondantes. 
5 : Positionnez ces deux 
plaques et les coller. 
 
6 : Renouvelez ces 
opérations pour le deuxième 
espace intérieur et le 
dessous du tabouret. 
 

Règle, crayon 
Ciseaux, bande kraft gommé, 
éponge humide 
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190 Habillage des pieds du 
tabouret 
Tracez, découpez et coller 
les bandes de carton 
nécessaire à l’habillage des 
pieds et du dessous du 
tabouret. 

Règle, crayon 
 
Ciseaux, bande kraft gommé, 
éponge humide 

 

 
 

200 Habillage du dessous des 
pieds du tabouret 
 
Tracez, découpez et collez 
les bandes de carton 
nécessaire à l’habillage du 
dessous des pieds du 
tabouret. 

Règle, crayon 
 
Ciseaux, bande kraft gommé, 
éponge humide 

 

 
 

210 Habillage de l’assise du 
tabouret 
 
Tracez, découpez et coller la 
bande de carton nécessaire 
à l’habillage de l’assise du 
tabouret. 
 
Le papier kraft doit 
entièrement recouvrir les 
contours de l’assise. 

Règle, crayon 
 
Ciseaux, bande kraft gommé, 
éponge humide 

 

 
 

220 Décoration de la structure 
Décorez la structure de votre 
meuble avec les éléments de 
décoration que vous avez 
choisi, récupéré. 

Colle à papier peint, publicité 
de bandes dessinée, papier de 
soie, chute papier peint, 
peinture etc. 

 
230 Finition 

Appliquez deux à trois 
couches de vitrificateur à 
parquet à l’aide d’un pinceau. 
 

Vitrificateur à parquet 
Pinceaux 

 

 


